
 

 

 

 

 

 

 

Module und Inhalte   

 

Germanische Lehre 

Spirituelle Heilung 

Lebensberatung 

 

 

Der Weg ist das Ziel! 

 

 



 

 

 

  

 

 

Lieber Teilnehmer 

Herzlichen Dank für Dein Interesse an der Ausbildung. Auf dem Weg zu Dir selbst. 

Die Inhalte der einzelnen Module sind eine Mischung aus germanischer Mythologie, Geistheilung, 

schamanischen Praktiken, Lebensberatung und vieles andere mehr. 

Dieses Wissen, welches ich gerne weitergebe, habe ich direkt in enger Zusammenarbeit mit der geistigen Welt, 

durch Ausbildungen sowie Erfahrungen aus meinem direkten Leben gesammelt. 

Sicherlich, nicht alle Wege sind gleich, auch nicht alle Gaben. 

Unser Ziel liegt darin, Deine Stärke zu finden und Dich in der Stärke wachsen zu lassen, egal, wo Du gerade in 

Deinem Leben stehst. 

Jeder von uns ist auf der Erde, um zu lernen und Erfahrungen zu sammeln. 

Jede Erfahrung macht uns reicher in unserem Sein. Egal, wie sie aussieht, das Benennen ist nur ein Wort, aber 

ein Geschenk des Himmels. 

Diese Geschenke können Dich und andere wieder bereichern, indem wir es weitergeben. 

Lasst uns zusammen wachsen und uns gegenseitig nähren mit dem, was gerade gebraucht wird. 

In den Gruppen befinden sich erfahrene Assistentinnen und Lehrer, aber auch Schüler, die genauso wie Du auf 

dem Weg sind, und schon aus einem tollen Erfahrungsschatz berichten bzw. arbeiten können. 

Ich freue mich auf große Gruppen und viele begeisterte Teilnehmer. 

Eva Maria Schöne 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Monate des germanischen Kalenders 

Seminarinhalte für 10 Module 

Die Seminarinhalte werden dem germanischen Kalender (Monaten) und den germanischen Riten angepasst. 

Es ist ein rotierendes System, so dass jeder neue Schüler die Möglichkeit hat, direkt einzusteigen. Die neuen Schüler 

werden von der Gruppe aufgenommen und gelehrt. 

Es werden sich auch Gruppen zusammenfinden, wo einzelne tiefgehende Prozesse  von Lehrern und Assistentinnen 

heilsam geführt und gut begleitet werden - auch für einzelne Schüler. 

Der Gedanke dabei: 

Eine Eiche lehrt und nährt die nächsten Eichen. 

Die Eiche, der königliche Baum des Waldes 

Das Eichenlaub stand bei den Germanen für Unsterblichkeit, Standhaftigkeit und 

Treue. Zugeordnet wurde sie den Göttern Donar, Tyr und Odin. Die Magie der 

Eiche wird gerne bei Weissagungen (z.B. für Orakel) genutzt. 

Bei Nacht sollen sich dort die Waldgeister, die Feen und die Elfen zum Tanz 

treffen. 



 

 

 

Der Kalender 

Monat Deutsch Germanisch Bedeutung 
  

1 Januar Hartung härtester & strengster Wintermonat   

2 Februar Hornung heißt Bastard, weil er nur wenige Tage zählt 

3 März Lenzing Monat, der länger werdenden Tage   

4 April Ostara Monat der Frühlinsgöttin Ostara   

5 Mai Wona Wonne/Weide, bezieht sich auf den Sommerbeginn 

6 Juni Brachet Begriff aus der Dreifelderwirtschaft   

7 Juli Heuert Monat der Heuernte 
 

  

8 August Ernting Monat der Heuernte 
 

  

9 September Scheiding Ende des Sommers 
 

  

10 Oktober Gilbert bezieht sich auf das bunte Herbstlaub   

11 November Nibelung Monat der feuchten Winternebel   

12 Dezember Jul Monat der Wintersonnenwende/ Julfest   

  

 

 

Die wichtigsten Feste, die wir feiern  

21.12 Wintersonnenwende Die Sonne nimmt wieder an Kraft zu und die Tage werden wieder 

  länger 

21.3 Ostara Wir opfern der Göttin Ostara mit Blumen und Nahrung  

21.6 Sommersonnenwende Die Sonne nimmt wieder ab und die Tage werden kürzer 

21.9 Herbstfest Wir danken Mutter Erde für die bunte Vielfalt   

  



 

 

 

 

 

 Unsere Termine 

 

 

Module /Ritual Termine Name des Moduls       Wichtige Termine!! 

Modul 1 23.9-25.9.2022 Gilbert   

Modul 2 25.11.-27.11.2022 Nibelung   

Wintersonnenwende 21.12.2022 Jul 16:30 Uhr Beginn - Open end 

Modul 3 13.1.-15.1.2023 Hartung   

Modul 4 24.3-26.3.2023 Lenzing   

Modul 5 12.5.-14.5.2023 Wona  (Termin wurde geändert) 

Sommersonnenwende 21.6.2023 Heuert 19:00 Uhr Beginn - Open End 

Modul 6 14.7.-16.7.2023 Heuert 
 

Modul 7 20.10.-22.10.2023 Gilbert   

Modul 8 1.12.-3.12.2023 Jul   

Modul 9 23.2-25.2.2024 Hornung   

Modul 10 26.4.-28.4.2024 Ostara   

 

 

 

  



 

 

 

 

Lehrinhalte zu den einzelnen Monaten 

 

Es gibt zu jedem Monat ein Hauptthema, welches den Monat betrifft, der gerade dran ist. 

 

Hornung (Januar): 

 Öffnung: z.B. Wie kann ich mich zum Thema öffnen? 

 Anfang: z.B. Beginn der Götter 

 Weltenbaum: z.B. Die 9 Ebenen des Weltenbaumes 

 Richtung: z.B. In welche Richtung geht mein Weg? 

 Schutz: z.B. Wie kann ich für mich meinen Schutz aufbauen? 

 Rechte und Gesetze: z.B. Was darf ich und was darf ich auf keinen Fall? 

 Hermetische Gesetze, Stufen der Heilung 

 Runenarbeit 

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 

 

Hartung (Februar): 

 Wachstum: z.B. eigener Wachstum 

 Kommunikation: z.B. Reisen, Runen, Spirit, Krafttier, Yggdrasil 

 Verbindung mit der geistigen Welt 

 Freude: z.B. Was hindert mich an der Freude? 

 Runenarbeit 

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lenzing (März) 

 Magie der Götter 

 Lebensfluss 

 Reinigung 

 Wachstum umsetzen 

 Geburt  

 Runenarbeit 

 Selbstfindung 

 Kleine Kräuterlehre  

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 

 

 

Ostara (April): 

 Göttin Ostara 

 Ritual mitgestalten und erleben 

 Kreislauf 

 Kleine Kräuterlehre 

 Pacha Mama Ritual 

 Runenwurf 

 Zyklus 

 Wirbelsäule 

 Blutfluss 

 Energiebehandlung 

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 

 
 

  



 

 

Wona (Mai): 

 Runenwurf mit Weidenstäbchen 

 Was nährt mich (innerer Reichtum)? 

 Asirne 

 Mimir und andere Wassergottheiten 

 Transformation 

 Erdung 

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 

 

 

Brachet (Juni): 

 Reisen im Yggdrasil (Weltenbaum) 

 Wer führt mich 

 Festigung im Innen und Außen 

 Visionsarbeit 

 Was hindert mich? 

 Fernheilung 

 Trinität 

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 

 

 

Heuert (Juli): 

 Eigene Gaben wahrnehmen und verfestigen 

 Erdung 

 Reise im Yggdrasil (Weltenbaum) 

 Götterlehre 

 Runenarbeit 

 Inneren Wert festlegen 

 Grenzen ziehen 

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 



 

 

 

Ernting (August): 

 Ängste loslassen 

 Trommelbau 

 Götterlehre 

 Kleine Kräuterlehre (Kräuterbusch schneiden) 

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 

 

 

Scheiding (September): 

 Herz/Kreislauf 

 Blutreinigung 

 Liebe 

 Trommelweihe 

 Wirbelsäule 

 Kleine Kräuterlehre ( Räucherwerk selbst herstellen) 

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 

 

Gilbert (Oktober): 

 Reinigungsritual 

 Ei-Behandlung 

 Ablösungen 

 Besetzungen erkennen und ablösen 

 Befreien von alten Mustern  

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 

 

 

 

 

 



 

 

Nibelung (November): 

 Rückführungen 

 Ablösungen von Prozessen 

 Affirmationen 

 Reisen im Yggdrasil 

 Runenarbeit 

 Kontakt zu Spirituellen Helfern und Ahnen 

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 

 

Jul (Dezember): 

 Vorarbeit zu den Raunächten 

 Ahnenarbeit 

 Julfest 

 Runenwurf Deutung 

 Rückzug 

 Meditationen 

 Trommelheilungen 

Das alles sind nur Vorschläge; der Inhalt kann individuell an jedes Thema und den jeweiligen 
Prozess angepasst werden! D.h. bei jedem Modul können wir unsere Kreativität und 
Flexibilität unter Beweis stellen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Der Tanz mit dem Feuerspirit ( Julfest 2015) 



 

 

 

 

Der Ausgleich und unsere Leistung 

Das Wochenende beginnt am  

Freitag   16:00 Uhr - 21:00 Uhr 

Samstag  10:00 Uhr - 21:00 Uhr oder Open End („Maria Zeit“) 

Sonntag  10:00 Uhr - 14:00  Uhr 

 

Seminarorte:  

 Eisengasse 1 in Eichstetten 

 Im Raunengarten in Herbolzheim (Wird kurz vorher abgesprochen) 

Energieausgleich:  

Pro Seminarmodul 250 € zzgl. 19% MwSt. 

Anmeldung: bis 14 Tage vor Seminarbeginn 

Die Rechnungslegung erfolgt ca. 10 Tage vor Beginn des Moduls; nach erfolgter Überweisung 

des Ausgleichs ist die Anmeldung gültig. 

 

Verpflegung: 

Mehrere Varianten möglich: Jeder steuert etwas für das „Buffet“ bei oder es wird entweder 

ein gutes Essen bestellt oder wir finden die beste Taverne, die für uns kocht. 

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer, die uns in unserer Arbeit als Spirituelle Heiler, 

Lebensberater, Medium Dasein unterstützen wollen und unsere Arbeit kennen lernen 

möchten.  

Entdecke die Kraft und das Licht in Dir und komme in unsere Familie! 

Mit liebsten Grüßen  

Das Team der spirituellen Heilkunst 

 

 
Praxis für spirituelle Heilkunst ۰Eisengasse 1  ۰79356 Eichstetten۰www: licht-medium.de 

Telefon: +49 (0)7663/6057725۰ Fax: +49 (0)7663/6054688 
Bank: Raiba Wyhl 

IBAN: DE 1568050101 0013181105 BIC: FRSPDE66XXX 

Inh.: Frank Schöne 


